
ASOCIACIÓN VECINAL ADURTZAKOAK AUZO-ELKARTEA 

ACTIVIDADES CURSO 2023-2024 IKASTURTEKO JARDUERAK 

CÁRITAS ZONA SUR-FORUM 50/70 

GIMNASIA Astelehena eta asteazkena / Lunes y miércoles 10:00-13:00 

ESTIMULAZIO KOGNITIBOA / ESTIMULACIÓN COGNITIVO Astelehena / Lunes  16:00-20:00 

FISIOTERAPIA-TAILERRA / TALLER DE FISIOTERAPIA Asteartea / Martes (azaroan eta otsailean / noviembre y febrero) 17:00-18:00 

SOLASALDIAK / CHARLAS COLOQUIO Osteguna / Jueves 17:00-19:00 

HELDUENTZAKO JARDUERAK / ACTIVIDADES PARA PERSONAS ADULTAS   

EUSKAL DANTZAK / DANZAS VASCAS  Astelehenetik ostiralera / De lunes a viernes 17:00-21:00 

SORMEN-DANTZA / DANZA CREATIVA Astelehena / Lunes 18:00-20:00 

YOGA Astelehena eta asteazkena / Lunes y miércoles 
Astelehena eta asteazkena / Lunes y miércoles 
Asteartea / Martes 

10:00-11:30 
11:30-13:00 
18:15-19:45 

GORPUTZ ADIERAZPENA / EXPRESIÓN CORPORAL Asteartea / Martes 16:30-18:15 

OLIO-PINTURA / PINTURA AL ÓLEO Astearte eta ostegun / Martes y jueves 
Asteazkena / Miércoles 

17:00-19:45 
17:00-19:45 

KAKORRATZ-LANAK / PUNTO Y GANCHILLO Asteartea / Martes 17:00-19:00 

EHOZIRI-LANAK / BOLILLOS  Astelehena / Lunes 
Asteazkena / Miércoles 

16:30-18:30 
16:30-18:30 

ESKULANAK / MANUALIDADES Osteguna / Jueves  16:00-18:00  

SOLASALDIA / TERTULIA Ostirala / Viernes 18:00-20:00 

HAUR ETA GAZTEENTZAKO JARDUERAK / ACTIVIDADES PARA LA INFANCIA Y LA JUVENTUD 

EUSKAL DANTZAK / DANZAS VASCAS  Astelehenetik ostiralera / De lunes a viernes 17:00-21:00 

BALIRA IKASKETETARAKO LAGUNTZA/ APOYO EDUCATIVO Astelehenetik ostiralera / De lunes a viernes 17:00-19:45  

KALEKO HEZKUNTZA / EDUCACIÓN DE CALLE  Ostirala / Viernes 16:30-18:00  

SAN CRISTOBAL SCOUT TALDEA / GRUPO SCOUT SAN CRISTÓBAL  Larunbata / Sábado 16:30-19:00  

LANTALDEAK / GRUPOS DE TRABAJO 

GAZTE ASANBLADA Asteartea / Martes 18:00- 19:00 

OLARIZUKO ZAINTZA TALDEA / RED DE CUIDADOS DE OLÁRIZU Astelehena / Lunes 18:00- 19:00 

JAI BATZORDEA / COMISIÓN DE FIESTAS adurtzakojaiak@hotmail.com  

 

ADURTZAKO ZENTRO SOZIALA / CENTRO SOCIAL ADURZA 

Urriaren 2tik aurrera / A partir del 2 de octubre  

16:00-20:00 

Heraclio Fournier 28, 01006 VITORIA-GASTEIZ  945137774 


